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Der Klangmassage liegen uralte
Erkenntnisse iiber die Wirkung von
Kldangen zugrunde, die schon vor
liber 5000 Jahren in der indischen
Heilkunst Anwendung fanden.

In der oOstlichen Vorstellung heifit es
JNada Brahma®, was tibersetzt
werden kann mit ,,die Welt ist Klang,
die Welt ist Schwingung®. Auch wir
Menschen sind Teil der Schopfung, so
sind auch wir urspriinglich und
wesenhaft Klang, Schwingung.

»Der Ton der Klangschale beriihrt
unser Innerstes, er bringt die Seele
zum Schwingen.” (Peter Hess)

Auf den Schwingen des Klanges
konnen wir zuritickkehren zu uns

selbst und dem Klang der eigenen
Seele lauschen.
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Die Klangmassage

bietet ein umfassendes Klangangebot
durch die vielfdiltigen obertonreichen,
harmonischen und natiirlichen

Kldnge der Klangschalen

ermoglicht tiefe Entspannung, weil
Klang das urspriingliche Vertrauen
der Menschen anspricht und dadurch

Bereitschaft zum Loslassen erzeugt

harmonisiert jede einzelne
Korperzelle sanft durch Klinge

ist auch eine duferst effektive
Methode der Begleitung von tiefen
Wandlungsprozessen. Sie wirkt
unterstiitzend bei der Bearbeitung
seelischer Traumata genauso wie in
der Therapie korperlicher
Erkrankungen. Das weite
AnwendungsspeRtrum umfafit alle
Lebensabschnitte und reicht von der
Geburtshilfe bis zur Sterbebegleitung.

Wie verliuft eine Xlangmassage?

Nach einem Vorgesprich werden die
obertonreichen Klangschalen auf den
bekleideten Kovper aufgesetzt und
behutsam angeschlagen.
Verwendet werden dabei
unterschiedlich schwingende

Klangschalen, die zu den jeweiligen
Korperbereichen passen.

Die sanften und harmonischen
Kldnge werden iiber das Gehor
aufgenommen und fiihren schnell in
eine tiefe Entspannung. Die
rhythmischen Klangschwingungen
tibertragen sich auf den Kovper und
erzeugen eine feine Vibration, die oft
wie eine Art ,Massage” beschrieben
wird.

Der gesamte Korper kommt auf diese
Weise in Harmonie und entspannt
sich tief.

Fin abschliefendes Gesprdch gibt die
Moglichkeit, IThre Erfahrungen bei
der Klangmassage mitzuteilen.

Dauer der gesamten Klangmassage:
ca. 9o min.

Kosten: 50 - 70 €

Geschenkgutscheine fiir
Klangmassagen konnen in der Praxis
erworben werden.



