Zu meiner Person:

Barbara
Schumacher

Jg. 1962

Diplom-Pddagogin, Heilpraktikerin

seit 1995 eigene Frauenpraxis fiir
Naturheilkunde und schamanische
Heilweisen

ausgebildet in schamanischer Heilkunde
im Institut ConSens von Hildegard
Fuhrberg

ausgebildet in weiblicher Spiritualitcit
und Magie durch Tina Gehse

fortgebildet in traditionellem Tanz und
sacred dance u.a. durch Laura Shannon
und Susanne Bartholomdi

seit 1997 Leitung spiritueller
Frauengruppen:
Ritualgruppen zu den Jahreskreisfesten,
Jahresgruppen weibliche Spiritualitcit,
Reisen zu Kraftorten in Irland und in
Norddeutschland

Praxisschwerpunkte:
schamanische Heilarbeit
Ubergangsrituale — Geburt, Hochzeit, Tod
Klangschalen-Massage

weitere Infos und Anmeldung bei

Barbara Schumacher
in der
Frauenpraxis fiir
Naturheilkunde und Psychotherapie
Bahrenfelder Str. 43
22765 Hamburg
Tel.040 — 430 17 90

info@barbaraschumacher.de
www.BarbaraSchumacher.de

Quellen
der Kraft

neue spirituelle Jahresgruppe
fiir Frauen
mit Barbara Schumacher
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Beginn:
2. November 2011
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Willkommen in der neuen
spirituellen Frauengruppe
» Quellen der Kraft

Diese Gruppe gibt dir Gelegenheit,
dich jede Woche aufs Neue mit
deinen eigenen Kraftquellen zu

verbinden und auch mit der grofien

Kraft, die deine eigenen Quellen
speist.

Diese ,,grofSe Kraft“ bezeichnen wir als
géttliche Kraft oder auch als Géttin. Sie
ist die Eine mit den vieltausend Namen,
sie ist die Schépferin von allem, was ist -
und sie ist diejenige, zu der wir
zurtickkehren am Ende unseres Seins.

Wir werden vielféiltige Wege beschreiten,
um zu unseren ganz persénlichen
Kraftquellen zu gelangen:
schamanische Reisen
Meditationen (still und in Bewegung)
Traumreisen
Tanz, Tone und Musik
Chakrenarbeit und Energieiibungen

Dartiber hinaus wird uns das rituelle
Feiern der acht Jahreskreisfeste durch
unsere gemeinsame Zeit begleiten.
Diese Rituale kénnen uns lehren, den
Wandlungsphasen in der Natur und
unseren eigenen Verdnderungen mit
Liebe und Wertschditzung zu begegnen.
Sie gelten schon seit alten Zeiten als ein
Weg spiritueller Initiation.

Wir werden einen vollstdndigen
Ritualzyklus miteinander feiern.

Analog zu den Jahreskreisfesten werden
wir im Laufe dieses Jahres vier
thematische Schwerpunkte
durchwandern.

Von Hexenneujahr bis Lichtmess
(Anfang November bis Ende Januar)
Im Zeichen der Géttin Kali
Vom Wandel zwischen den Welten
Eine Einfiihrung in den Schamanismus
und in schamanisches Reisen

Von Lichtmess bis Walpurgis
(Anfang Februar bis Ende April)
Im Zeichen der Géttin Brigid
Wir schmieden die Welt mit den Krdiften
der vier Elemente
Feuer, Wasser, Luft und Erde

Von Walpurgis bis Krauterweih
(Anfang Mai bis Ende Juli)
Im Zeichen der Géttin Saule
Wir feiern das Leben mit
Tanz, Gesang und Chakreniibungen

Von Krduterweih bis Hexenneujahr
(Anfang August bis Ende Oktober)
Im Zeichen der Géttin Demeter
Der Weg aus der Fille in die
Konzentration —
liber die Kraft der Symbole

Organisatorisches:
Diese Gruppe
findet mittwochs von 20 - 22 Uhr statt.

Sie beginnt am 2. November 2011.
Die ersten beiden Abende sind
Probeabende, an denen wir einander
kennenlernen. Erst danach entscheiden
wir verbindlich, ob wir dieses Jahr
gemeinsam durchwandern wollen

Kosten: 70 € monatlich

Ort: Frauenpraxis flir Naturheilkunde
und Psychotherapie
Bahrenfelder Str. 43

22765 Hamburg
Tel. 040 - 430 17 90



